Pfiloha ¢. 1 k nafizeni vlidy ¢. 480/2000 Sb.

Nejvyssi pripustné hodnoty

1. Nejvyssi pripustné hodnoty pro proudovou hustotu indukovanou v hlavé a v trupu
elektrickym a magnetickym polem s frekvenci f jsou stanoveny pro osoby exponované pfi
vykonu prace (dale jen ,,zaméstnanci®) a pro exponované osoby s vyjimkou zaméstnancu a
osob exponovanych pfi lécebnych procedurach (dale jen ,,ostatni osoby*) v tabulce €. 1:

Tabulka ¢. 1

Indukovana proudova hustota J*— nejvyssi pripustné hodnoty
Zaméstnanci Ostatni osoby

frekvence f/Hz J/A.m”? frekvence f/Hz J/A.m?
<1 0,057 <1 0,011¥
1-4 0,04/f 1-4 0,008/f

4 — 1000 0,01 4 — 1000 0,002
1000 — 10° f/10° 1000 — 10° £15.10°
10° — 10’ f/10° 10° - 10’ f15.10°

“ $pickova hodnota
*

Proudova hustota ./ je definovana jako efektivni hodnota elektrického proudu, tekouciho
kolmo k rovinné plose s obsahem 100 mm®, délena obsahem této plochy, a pro frekvence
vy$§si nez 1 kHz Casové stfedovana za dobu 1 s. Pro frekvence nizsi nez 1 kHz se proudova
hustota Casové nestieduje.

Pti soucasné expozici elektrickému a magnetickému poli stejné frekvence se proudova
hustota urci jako soucet hustoty proudu indukovaného elektrickym polem a hustoty proudu
indukovaného magnetickym polem. Jsou-li smér a faze indukovanych proudd znamy a
zustavaji-li pfiblizné konstantni, mohou byt tyto proudy pred srovnanim s nejvyssi
pfipustnou hodnotou pro proudovou hustotu secteny vektorove.

2. Nejvyssi pfipustné hodnoty mérného absorbovaného vykonu (SAR) a mérné absorbovane
energie (SA4) jsou stanoveny v tabulce ¢. 2. Tyto nejvyssi pripustné hodnoty se vztahuji na
celkovou absorpci vSech pritomnych slozek elektromagnetického pole v tkanich téla
v intervalu frekvenci od hodnoty 100 kHz do hodnoty 10 GHz.



Tabulka ¢. 2

Mérny absorbovany vykon (S4R) a mérna absorbovana energie (S4) -
- nejvyS$si pfipustné hodnoty
Plati pro Mérny SAR sttedovany | SAR stiedovany Spickova
frekvence od | absorbovany pro kterykoli pro kterykoli hodnota mérné
100000 Hz vykon - S4R - Sestiminutovy Sestiminutovy absorbované
do 10" Hz | stfedovany pro interval a pro interval a pro energie SA
kterykoli kterychkoli kterychkoli stfedovana pro
Sestiminutovy 10 g ¥ tkang 10 g ¥ tkané kterychkoli
interval a celé s vyjimkou rukou, zapésti, 10 g ¥ tkang
telo rukou, zapésti, chodidel a
chodidel a kotnikua
kotniki
zameéstnanci 0,4 W/kg 10 W/kg 20 W/kg 0,01 J/kg®
ostatni osoby 0,08 W/kg 2 W/kg 4 Wikg 0,002 J/kg ”

 Téchto 10 g je tieba volit ve tvaru krychle, nikoli jako plochy witvar na povrchu téla.

®) Plati pro pulsy kratsi nez 30 us pfi frekvenci 300 MHz az 10 GHz.

Doba stfedovani pro merny absorbovany vykon je 6 minut. Pri kratkodobé expozici (kratsi
nez 6 minut) neni tedy nejvysSi pfipustna hodnota mérného absorbovaného vykonu
prekrocCena, je-li pro zaméstnance spln€na nerovnost

Z(SAR]. 1,)<2,4 W.min. kg

1

a pro ostatni osoby nerovnost
Z(SARi-/i) < 0,48 W.min kg

SAR; je mérny absorbovany vykon pfi i-té¢ expozici ve W.kg' a 1, je doba trvani i-té
expozice v minutach.

3. Nejvyssi pripustné hodnoty pro hustotu zafivého toku elektromagnetické viny z intervalu

frekvenci od 10 GHz do 300 GHz, dopadajici na t€lo nebo na jeho Cast, jsou stanoveny
v tabulce ¢. 3.

Tabulka ¢. 3
Hustota zafivého toku S — nejvyssi pripustné hodnoty
Zaméstnanci Ostatni osoby
frekvence f/Hz S/ W.m? frekvence f/Hz S/W.m?
>10""-3.10" 50 >10"-3.10" 10
" Doba stredovani pro frekvence 10 GHz az 300 GHz je 7, = 1,902,101 £ f e

v hertzech, 7 v minutach. § je primérna hodnota hustoty zarivého toku dopadajiciho na
plochu rovnou 20 cm’ kterékoli Gasti téla exponované osoby. Maximalni primérna
hodnota S vztazena na 1cm’ exponovaného povrchu nesmi pii tom prekrocit
dvacetinasobek hodnot uvedenych v tabulce ¢ 3.




4. Soulasna expozice poli nékolika zdroju s riiznymi frekvencemi

4.1 Ma-li pole slozky s ruznymi frekvencemi, je pfi hodnoceni expozice nutné posuzovat
oddélené elektrickou stimulaci tkané vyvolanou hustotou indukovaného elektrického
proudu, ktera se uplatfiuje v oboru frekvenci od 0 Hz do 10 MHz, a tepelné piisobeni
pole, které se uplatiiuje od frekvence 100 kHz vySe.

4.2 Pro elektrickou stimulaci je pozadavek nepfekroCeni nejvyssi pfipustné hodnoty pro
indukovanou proudovou hustotu splnén, plati-li nerovnost

ZJ"/JL <l

Ji je proudova hustota indukovana slozkou pole i-té frekvence a J.; je nejvySsi
piipustna proudova hustota pro i-tou frekvenci. S¢ita se pies pritomné frekvencni slozky
od hodnoty 0 Hz do hodnoty 10 MHz.

43 K urleni tepelného pusobeni zdroji s riznymi frekvencemi, které se uplatiiuje pfi
frekvencich vy$§ich nez 100 kHz, je nutné vypocitat celkovy mérny absorbovany vykon
seCtenim prispévki SAR; od zdroju s frekvencemi z intervalu od 100 kHz do 10 GHz a
celkovou hustotu zafivého toku seCtenim prispévkd S, od zdroji s frekvencemi
z intervalu od f > 10 GHz do 300 GHz. Nejvy§si pfipustna hodnota neni prekrocena, je-
li soucet poméru celkového mérného absorbovaného vykonu k jeho nejvyssi pripustné
hodnoté& SAR; a poméru celkové hustoty zativého toku k jeji nejvyssi pfipustné hodnoté
S; mensi nez jedna nebo roven jedné:

10 GHz 300 GHz
> SAR /SAR, +  >.S;18, <1
100kHz f>10GHz



