Pfiloha ¢. 3 k nafizeni vlidy ¢. 480/2000 Sb.

Zpisob zjistovani neprekroceni nejvyssich pripustnych hodnot

1. NepfekroCeni nejvy§Si pripustné hodnoty indukované proudové hustoty, mérného
absorbovaného vykonu, pfipadn€é mérné absorbované energie, a hustoty zafrivého toku se
zjiStuje:

a) vypoctem,;
b) meéfenim na modelech (fantomech) lidského téla nebo jeho Casti;

¢) srovnanim intenzity elektrického pole, magnetické indukce, hustoty zatrivého toku,
kontaktniho a indukovaného proudu tekouciho kteroukoli koncetinou, pfipadné hustoty
dopadnuvsi zarivé energie, zjiSténych pro posuzovanou situaci vypoétem nebo
méfenim, s referenCnimi urovnémi téchto veli€in uvedenymi v tabulkach ¢. 1az 9
NepiekroCeni referencnich urovni zaru€uje, Ze nejsou prekroCeny nejvyssi pripustné
hodnoty stanovené v pfiloze ¢. 1. Referen¢ni urovné mohou byt prekroCeny, jestlize se
zpusobem uvedenym v pismenu a) nebo v pismenu b) prokazalo, ze nejsou prekroceny
nejvyssi pfipustné hodnoty.

2. Referenéni urovné

2.1 Dale stanovené referenéni urovné pro intenzitu elektrického a magnetického pole
(magnetickou indukci) a pro hustotu zafivého toku, pfipadné pro hustotu zafivé energie,
uvedené v tabulkach 1 aZ 6, plati pro pole neporuSené pritomnosti osob v posuzovaném
prostoru. Je-li pole prostorové silné nehomogenni, srovnava se s referencni urovni bud’
prumérna intenzita pole stfedovana pres oblast odpovidajici poloze srdce a hlavy
exponované osoby, nebo se pro srovnani s referencni arovni bere hodnota v geometrickém
sttedu této oblasti. NeprekroCeni referencni hodnoty kontaktniho proudu se zjisti bud’
pfimym méfenim kontaktniho proudu u pfislusné osoby nebo méfenim proudu rezistorem
napodobujicim impedanci lidského téla.

2.2 Vztahy, urCujici podminky splnéni referencnich urovni pfi souCasné expozici Clovéka
elektrickému a magnetickému poli a pfi soucasné expozici ¢loveéka polim od vice zdroju,
jsou stanoveny v bodu 3.4, pro kratkodobou expozici v bodu 4, mezni referenéni trovné
v bodu 5.

2.3 Referencni trovné pro hustotu energie dopadnuvsi pfi kratkodobé expozici na povrch
téla a referencni arovné pro kontaktni proud a pro indukovany proud tekouci koncetinou,
uvedené v tabulkach ¢. 7 az 9, jsou odvozeny z pozadavku neptekroceni nejvyssi pripustné
hodnoty pro mérnou absorbovanou energii a nejvyssi pripustné hodnoty pro meérny
absorbovany vykon.

2.4 Pokud neni vyslovné uvedeno jinak, jsou stanovené referencni urovné v efektivnich
hodnotach prislusnych veliCin.



3. Referenéni irovné pro nepfetrzitou expozici celého téla

3.1 Referen¢ni urovné pro intenzitu elektrického pole jsou v tabulce &. 1.

Tabulka ¢. 1

Referencni urovné intenzity elektrického pole E — nepietrzita expozice
Zaméstnanci Ostatni osoby
frekvence f/Hz E/N.m’! frekvence f/Hz E/N.m!
<1 _a <1 _
1-8 20000 1-8 10000
8125 20000 8-25 10000
25-820 5.10°/f 25 — 800 2,5.10°/f
50 10000 50 5000
820 -3.10° 610 800 —3.10° 2,5.10°/f
3.10°- 65.10° 610 3.10°-150.10° 87
65.10° — 10° 610 150.10° - 10° 87
106 — 10’ 610.10°%f 10% - 10’ 87.10° /%
10" - 4.10° 61 107-4.10* 28
4.10%-2.10° 3.107 . % 4.10%-2.10° 1,375.107 %
2.10° -3.10" 137 2.10° -3.10" 61

“ referenéni uroveti pro statické elektrické pole neni zavedena; pfi pobytu v silném statickém
elektrickém poli je vSak tieba snizit vliv nepfijemného pocitu zptisobeného elektrickym
nabojem indukovanym na povrchu téla a zabranit srSeni vyboji z povrchu téla.

Je-li souCasné pritomné i pole magnetické, je pro srovnani s referencni hodnotou nutné pouzit

vztahy uvedené v bodu 3 4.



3.2 Referen¢ni urovné pro magnetickou indukci

Referenéni rovné pro magnetickou indukci jsou v tabulce . 2.

Tabulka ¢. 2
Referencni tirovné pro magnetickou indukci B — nepretrzita expozice
Zaméstnanci Ostatni osoby

frekvence f/Hz B /tesla frekvence f/Hz B /tesla

<1 0,28 ¥ <1 0,056

1-8 0,2/f* 1-38 0,04/f*
825 0,025/f 825 0,005/f

25 - 820 25.10°/f 25 — 800 0,005 /f

50 500.10° 50 100.10°

820 - 3.10° 30,7.10° 800 — 3.10° 6,25.10°¢
3.10°- 65.10° 30,7.10° 3.10°-150.10° 6,25.10°

65.10° — 10° 20f 150.10° - 10° 0,92/f

10° - 10’ 2/f 10— 10’ 0,92/f
10" — 4.10® 0,2.10° 10 - 4.10" 0,092.10°

4.10%-2.10° 1071 709 4.10%-2.10° 4,6.10M"% . 503

2.10° - 3.10" 0,45.10° 2.10° = 3.10" 0,20.10°

* Spitkova hodnota

“ gasovy pramér magnetické indukce ve sméné pfi expozici zahrnujici trup nebo hlavu;
nejvyssi hodnota magnetické indukce pritom nesmi byt v zadném okamziku vysSi nez

2 tesla.

3.2.1 Pokud expozice magnetickému poli neprekracuje 1 hodinu denné v tydennim praméru,
je v intervalu frekvenci od 0 Hz do 100 kHz mozné pouzit referencni hodnotu stanovenou pro

zamestnance 1 pro ostatni osoby.

3.2.2 Pf expozici jen rukou nebo nohou je pfipustné referenéni hodnoty zvysit nepfimo
amérné pomeéru linearniho rozméru exponované casti téla k linearnimu rozmeéru trupu,
pii¢emz u statického pole lze kratkodobé pripustit expozici poli nepfekracujicimu 5 tesla.

3.2.3 Je-li soucasné pritomné i pole elektrické, je pro srovnani s referencni hodnotou nutné
pouzit vztahy uvedené v bodu 3.4



Referenéni urovné pro hustotu zarivého toku
Referenéni trovné pro hustotu zafivého toku jsou v tabulce €. 3.

Tabulka €. 3

Referenéni irovné pro hustotu zarivého toku* .§ — nepretrzita expozice

Zaméstnanci Ostatni osoby
frekvence // Hz S /W.m™ frekvence f/Hz S /W.m™>
10" — 4.10° 10 10’ 4.10" 2
4108 -2.10° £/4.10 410" -2.10° £/2.10°
2.10°-3.10" 50 2.10° - 3.10" 10"

* Tato veliina je pouZitelna jen pro postupnou vinu. V indukéni z6n€ zdroje je nutné pouzit
referenéni Grovné pro £ a B uvedené v tabulkach €. 1 a 2.

** V intervalu frekvenci od hodnoty 10 GHz do hodnoty 300 GHz je hustota zafivého toku
nejvyssi pripustnou hodnotou. Doba stfedovéni pro frekvence 10 GHz az 300 GHz je 7}, =
1,92.10""/"%; f je v hertzech, doba stiedovani v minutach.

3.4 Soucasna expozice nekolika polim

Pro posouzeni expozi¢ni situace pii soucasném pusobeni elektrického a magnetického pole
stejné frekvence nebo pole s riznymi frekvencemi podle zjisténych referencnich Urovni je
nutné uvazovat oddélené elektrickou stimulaci, ktera se uplatiiuje v intervalu frekvenci od
0 Hz do 10 MHz, a tepelné pusobeni pole, které se uplatfiuje v intervalu frekvenci od hodnoty
100 kHz do hodnoty 300 GHz.

3.4.1 Elektricka stimulace vyvolana hustotou indukovaného elektrick¢ho proudu v tkani
nepiekracuje referencni hodnoty, spliiuji-li zjisténé Grovné poli nerovnosti:

1 MHz . 10MHz .
Ey Ly
— + <1
1 Hz bLJ />1MHz a
a
65kHz 10 MHz
B/’ B/‘
Xt > el
1Hz BL\./ />65kHz b

E, oznaluje intenzitu elektrického pole s frekvenci /,

[, ; — referenéni Groven intenzity elektrického pole pro i-tou frekvenci,

B; — magnetickou indukci s frekvenci j,

B,.; — referen¢ni hodnotu magnetické indukce pro j-tou frekvenci,

a 610 V/m pro expozici zaméstnance a 87 V/m pro expozici ostatnich osob,

h= 30,7 . 107 tesla pro expozici zaméstnance a 6,25 . 10 tesla pro expozici ostatnich osob.
(Konstantni hodnoty a a b jsou v tomto pfipadé pouzity i pro frekvence vyssi nez | MHz,
protoze soudet se tyka hustot indukovanych proudi a nezahrnuje tepelné pisobeni pole.)




3.4.2 Tepelné pusobeni, které se uplatiiuje pfi frekvencich vysSich nez 100 kHz, nepiekraduje
piipustnou hodnotu, jsou-li splnény nerovnosti:

1MHz 2 300GHz 2
L; L;

> (L) 3 (A =

100 kHz\ € ETVITACN

IA

1 MHz 2 300GHz 2
RN
100k @ />1MHz B,

¢ = 610.10°f V/m pro expozici zam&stnance a 87.10° /> V/m pro expozici ostatnich osob, a
d= 2/f tesla pro expozici zaméstnance a 0,92/ tesla pro expozici ostatnich osob.

Frekvence f je v hertzech.

4. Kratkodobéa expozice

Tepelné pusobeni expozice elektrickému a magnetickému poli kratsi nez je doba urena pro
stfedovani, pripadné série kratkodobych expozic pasobicich v dobé kratsi nez je doba urcena
pro stfedovani, nepiekracuje referencni hodnotu, jestlize doby expozice #; a zji§téné Grovné
poli £; a B; z intervalu frekvenci od 100 kHz do 10 GHz spliiuji nerovnosti

Z(Ei2 -ti) < (6- EZ,—) v jednotkach (V.m™)> min.

!

Z(B} -t,-) < (6 B} ,.) v jednotkach T? - min. (T = tesla),

!

pfipadné splnuje-li hustota zafrivého toku téhoz intervalu frekvenci nerovnost

Z(S, -l‘i) < (6-SL5,-) v jednotkach W.m™ - min.
!

{; je doba i-té expozice v minutach.

Pouzitymi symboly byly oznaceny:

[, — intenzita elektrického pole b&hem i-té expozice v jednotkach V.m™

B; — magneticka indukce béhem i-té expozice v jednotkach tesla (T),

S; — hustota zarivého toku behem i-té expozice v jednotkéch W.m>,

Er i, B, Si.;— referencni Grovné intenzity elektrického pole, magnetické indukce a hustoty
zafivého toku pro nepfetrzitou expozici uvedené v tabulkach ¢. 1,2 a 3.

Pro frekvence vysS§i nez 10 GHzje nutné kratkodobou expozici hodnotit podle doby
stfedovani uvedené v bodu 3.3.

Okamzité hodnoty poli a zafivych tokt nesméji vSak prekrocit mezni referencni urovné
uvedené v bodu 5.



5. Mezni referenéni urovné

5.1 Mezni referencni Grovné pro intenzitu elektrického pole jsou v tabulce €. 4.

Tabulka ¢. 4

Mezni referencni intenzita elektrického pole £,.. (SpiCkové hodnoty)
Zaméstnanci Ostatni osoby
frekvence / /Hz E/N.m" frekvence f/(Hz) E/N.m’"
10° 915 10° 130
10° - 10° 0,438 £ 10° - 10° 0,0605. 17
10° 4226 10° 603
10— 10’ 43514.10°/% 10— 107 56,03 1%
10 1952 10 896
10" —4.10° 1952 10" —4.10°% 896
4.10° 1952 4.10" 896
4.10%-2.10° 0,098 . f'? 4.10%-2.10° 0,0448. 1 '”
2.10° 4384 2.10° 1952
2.10° = 3.10" 4384 2.10° = 3.10" 1952

5.2 Mezni referen¢ni irovné pro magnetickou indukci jsou v tabulce €. 5.

Tabulka €. 5

Mezni referencni hodnota magnetické indukce 5,,.. (§pic¢kové hodnoty)

Zamestnanci Ostatni osoby
frekvence f/Hz /tesla frekvence f/Hz Bitesla
10° 30.10° 10° 9,375.10°¢
10° - 10° 1,427.107 /7% 10° — 10° 0,1619.10 2/f*2Y
10° 1,385.107 10° 53.10°
10° - 10’ 0,001427/f*% 10° - 107 0,1619.10 /£
10 6,4.10° 107 3.10°
107 —4.10" 6,4.10° 10" —4.10* 3.10°
4.10" 6,4.10° 4.10" 3.10°
4.10%-2.10° 32 107" 4.10%-2.10° 1,510 712
2.10° 14,4.10° 2.10° 6,4.10°
2.10° - 3.10" 14,4.10° 2.107 - 3.10" 6,4.10°




5.3 Meazni referen¢ni hodnoty pro hustotu zafivého toku jsou v tabulce €. 6.
Tabulka €. 6

Mezni referen¢ni hustota zarivého toku* §,,.. (Spickové hodnoty)

Zameéstnanci Ostatni osoby
frekvence f/Hz S /W.m™ frekvence f/Hz S/W.m™
10" —4.10° 10000 107 —4.10° 2000
4.10°-2.10° 25.10°f 410" -2.10° 5.10° f

2.10° 50000 2.10° 10000
2.10° - 3.10" 50000 2.10° —3.10" 10000

* Tato veliGina je pouzitelna jen pro postupnou vinu. V indukéni zoné€ zdroje je tieba pouzit
mezni referenéni Grovné pro £ a B uvedené v tabulkach ¢. 4 a 5.

5.4 Mezni referencni urovné pro soucasnou expozici n€kolika polim

Pfi expozici vice polim musi okamzité hodnoty intenzity elektrického pole E;, magnetické
indukce B, a hustoty zafivého toku S; spliiovat pro vSechna 7 nerovnosti

in/Emez <1 a ZB]/Bmez <1, pfipadné
! J

ZSI' /Smez S 1 :

Eomez , Bimez @ Spez jsou mezni referencni urovné uvedené v tabulkach €. 4, 5 a 6.

6. Referencni uroveri hustoty elektromagnetické energie
Referencni Groveri plo$né hustoty elektromagnetické energie, ktera dopadne na povrch téla,
odvozena z pozadavku nepiekroCit nejvyssi pfipustnou hodnotu stanovenou v pfiloze €. 1 pro

mérnou absorbovanou energii u zafeni a poli s dobou trvani 1 <30 us s frekvenci vyssi nez
300 MHz, je v tabulce ¢. 7:

Tabulka ¢. 7
Referencni iroven ploSné hustoty energie
Zaméstnanci Ostatni osoby
0,1 Jm? 0,02 Jm™

7. Referencni urovné pro kontaktni proud

Referenéni trovné pro kontaktni proud s frekvenci f, vznikajici pri dotyku osoby s elektricky
vodivym piedmétem, pricemz bud pfedmét nebo osoba se nachazeji v elektrickém poli nebo
ve stiidavém magnetickém poli, jsou stanoveny v tabulce ¢. 8. Proud je urcen efektivni
hodnotou stfedovanou za dobu jedné sekundy. Pocatecni prechodovy proud tekouci v
okamziku dotyku se do hodnoceni nezapocitava.




Tabulka ¢. 8

Kontaktni proud I - referencni urovné
Zameéstnanci Ostatni osoby
frekvence f /Hz proud / /A frekvence f /Hz proud //A
<2500 0,001 <2500 0,0005
2500 — 10° 4107 . f 2500 — 10° 2.107 f
10° - 1,1.10° 0,04 10° - 1,1.10° 0,02

8. Indukovany proud

Pro frekvence od 10 MHz do 110 MHz je referenc¢ni hodnota pro indukovany proud tekouci
kteroukoli koncetinou v tabulce €. 9:

Tabulka ¢. 9

Referencni tirovné pro indukovany proud i *

Zaméstnanci Ostatni osoby
frekvence f/Hz | indukovany proud i /A | frekvence f/Hz indukovany proud i /A
107-1,1.10°% 0,1 107-1,1.10° 0,045

* proud tekouci kteroukoli konCetinou

9. Pozadovana presnost

9.1 Nepfesnost zjisténych hodnot, zpisobena nepfesnosti vypoctu, pifibliznosti teoretického

modelu nebo nepfesnosti méfeni pouzitym pristrojem a podminkami meéreni se pro srovnani

s nejvyssimi pfipustnymi hodnotami nebo s referen¢nimi trovnémi zapocte takto:

a) Je-li stiedni relativni chyba vypoctu nebo méteni pfislusné veliCiny mensi nez 1 dB (1.
priblizn€ 12,5 % u intenzit poli a 25 % u vykonovych veli¢in), poklada se nejvyssi
pfipustna hodnota nebo referencni Groven za dodrzZenou, je-li vypoctena nebo namerena
hodnota rovna nejvyssi pfipustné hodnoté nebo referencni Grovni, nebo je-li nizsi.

b) Je-li stfedni relativni chyba zjiStované veli¢iny vétSi nez 1dB, poklada se nejvyssi
pfipustna hodnota nebo referenCni uroven za splnénou, je-li vypoCtena nebo zméfena
hodnota pfislusné veli¢iny nizsi nez jeji nejvyssi pfipustna hodnota nebo referencni troven
aspori o tolik decibell, o kolik decibeli pfesahuje stfedni relativni chyba 1 dB. Stejné
pravidlo plati, je-li pro zjisténi, zda nejsou prekroCeny nejvyssi pripustné hodnoty nebo
referen¢ni irovné, nutné pouzit kombinace dvou nebo vice zjisténych hodnot podle vztaht
uvedenych v této priloze a v priloze ¢. 1.

9.2 Pii ovérovani nepiekroceni nejvyssich pfipustnych hodnot nebo neprekroceni referencnich
urovni méfenim musi byt pouzivané pfistroje kalibrovany aspon jednou za tfi roky a po kazdé
opravé. Pri kalibraci méfici sondy je nutné zméfit i Ghlovou zavislost sondy.

10. 1 pfi dodrzeni stanovenych referencnich urovni nelze vyloucit ovlivnéni nékterych
elektronickych zafizeni implantovanych do téla, napriklad kardiostimulator(, protéz
obsahujicich feromagnetické materialy a podobné¢.



Nejvyssi pripustné hodnoty

Proudova hustota J, mérny absorbovany vykon SAR, hustota zarivého toku S
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*SAR pro expozici celého téla frekvence f/ Hz

Referenc¢ni urovnée
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